
Справка по школьному питанию  

в МАОУ «СОШ № 50» за январь 2026 года 

 

Цель проверки: 

1. Оценка организации питания учащихся. 

2. Анализ меню. 

3. Родительский контроль питания. Выявление замечаний и предложений по 

питанию. 

 

Дата проверок: 20.01.26, 27.01.26 

Состав комиссии:  

1. Ответственный за питание Зюзина Э.Т. 

2. Председатель родительского комитета Богданова А.А. 

3. Представители родительской общественности Сагдуллина Э.Р., 

Динмухаметова Г.Д. 

 

1.    Оценка организации питания в школьной столовой 

     В школе на текущий период обучается 956 учащихся, что на 1 учащихся меньше, чем в 

предыдущем месяце. Количество учащихся, % 1-разового и 2-разового питания на январь 

месяц представлены в таблице: 

 

класс Количество учащихся 1-разовое 

питание 

2-разовое 

питание 

1-4 404 100 % 51 % 

5-9 495 83 % 7 % 

10-11 57 75 % 3 % 

Всего  956   

 

     Согласно данной таблице, по сравнению с показателями на декабрь 2025 года, 

количество учащихся, получающих 2-разовое питание в 1-4 классах повысилось на 5 %. 

Количество учащихся, получающих 1-разовое питание в 5-9 классах повысилось на 14 %, 2-

разовое питание в 5-9 классах повысилось на 2 %. Количество учащихся, получающих 1-

разовое питание в 10-11 классах повысилось на 22%, 2-разовое питание – остаётся 

стабильным. Таким образом, в целом, % питания повысился. 

    В школе имеются льготные категории, получающие бесплатное горячее питание, 

которые представлены в таблице: 

Льготные категории Скольк

о 

челове

к 

дети, воспитывающихся в семьях с 3 и более несовершеннолетними детьми (5-11 кл) 109 

дети-инвалиды 13 

детей с ОВЗ, обучающиеся по адаптированной образовательной программе 7 

дети сотрудников Управления МВД России по городу Набережные Челны, 

федеральных государственных гражданских служащих Управления МВД России по 

городу Набережные Челны, работников Управления МВД России по городу 

Набережные Челны 

7 

дети гражданского персонала, сотрудников отдела вневедомственной охраны по 

городу Набережные Челны – филиал ФГКУ «УВО ВНГ России по Республике 

Татарстан 

0 



дети вынужденных переселенцев, прибывших из Донецкой и Луганской народных 

республик, Херсонской и Запорожской областей Украины, временно размещенных в 

городе Набережные Челны 

0 

дети граждан, принимающих участие в специальной военной операции (СВО)  

 

24 

Всего 160 

                В школе имеются учащиеся, обучающиеся на дому по специальным медицинским 

показаниям, 3 человека получают денежную компенсацию стоимостью двухразового 

питания. 

 Обеденный зал рассчитан на 250 посадочных мест. В столовой имеются условия 

для мытья и сушки рук. На стенах есть стенды, в которых есть информация о графиках 

питания классов, дежурства учителей и классов, посещения столовой родителями. 

Продолжительность перемен составляет 15 минут. После 1 урока в 9.15 питаются 1, 2 

классы. После 2 урока в 10.15 питаются 3, 4 классы. После 3 урока в 11.15 питаются 5, 6 

классы, 7 классы. После 4 урока в 12.15 питаются 8-11 классы,  второе питание 1 классы, а 

также те, кто получает льготное второе питание, второе питание 1 классы. После 5 урока в 

13.15 получают второе питание остальные  классы Ежедневно до 8 утра (начальное звено) и 

до 9 утра (старшее звено) происходит учет наличного состава обучающихся. В конце дня 

происходит подсчет наличного состава обучающихся и количество выданных в столовой 

порций. Ежедневно ведется оформления документации по питанию в школьной столовой. 

Столы заблаговременно накрываются дежурными под руководством работника пищеблока. 

Ежедневно производятся инструктажи по технике безопасности в столовой для дежурных, 

ведется соответствующий журнал. За каждым классом закреплен определенный стол. Во 

время приема пищи в обеденном зале организовано дежурство педагогов по графику.  

 

2. Анализ меню 

Меню в школе не делится на возрастные категории. Большое внимание уделяется 

калорийности питания школьников. Меню соответствует нормам СанПиН, утвержденным 

управлением Роспотребнадзора. Питание организовано с использованием овощей и 

фруктов. В меню включены только натуральные продукты. Систематически включаются 

блюда из мяса, рыбы, молока. В столовой проводится работа по отбору суточных проб 

готовой продукции. Выполняются требования к организации питьевого режима.  

 

3. Родительский контроль питания. Выявление замечаний и предложений по 

питанию. 

В течение января месяца 2026 года было организовано 2 проверки столовой,  

сопровождаемые ответственным за питание Зюзиной Э.Т., председателем родительского 

комитета Богдановой А.А., заведующей производством Николаевой Л.А. 

           20.01.26 г. родитель ученика 6Л класса Сагдуллина Э.Р. посетила школьную 

столовую МАОУ «СОШ № 50» города Набережные Челны с целью родительского контроля 

школьного питания. Проверка началась с проверки умывальников, сушилок и мыла. Всё в 

достаточном количестве. Сушилки работают. В ходе мониторинга родителем было изучено 

меню на неделю. Также были заданы вопросы по поводу меню, заполнен Журнал 

контроля качества питания. Родитель понаблюдала за накрытием столов дежурными, 

поинтересовалась за какое время до начала перемены начинается накрытие. Родителю была 

предложена порция из каши молочной «Дружба» с маслом, сыра порционного, десерта 

фруктового «Яблоко, хлеба «Рябинушка», компота полусладкого. По словам родителя 

«была каша овсяная, вкусная, тёплая». В ходе проверки родитель поблагодарил за 

организацию питания, также отметил, что в школьной «столовая чистая и уютная, … 

персонал вежливый». В зале питания помимо дежурных детей (учащихся 7Л 

класса соответственно графику) осуществлялось  дежурство педагога.  

      



     27.01.26 г. родитель учеников 4Б, 6Л классов Динмухаметова Г.Д. посетила школьную 

столовую МАОУ «СОШ № 50» города Набережные Челны с целью родительского контроля 

школьного питания. В ходе мониторинга родителем было изучено меню на неделю, 

продегустировано блюдо. Также были заданы вопросы по поводу меню,  заполнен Журнал 

контроля качества питания.  Родитель также задала интересующие ее вопросы по 

использованию обркарты. Проверка началась с надевания бахил, защитного халата и 

шапочки, далее родитель помыл и высушил руки. Родителю была предложена порция 

состоящая из макарон отварных, гуляша,  хлеба «Рябинушка», яблока, компота 

полусладкого. По словам родителя, «Еда приготовлена вкусно, гуляш из говядины 

наваристый, мяса много». Родитель отметила, что «Персонал вежливый. В столовой чисто». 

В ходе проверки  родитель  поблагодарила  за  организацию питания. В зале питания помим

о дежурных детей (учащихся 10Акласса соответственно графику) осуществлялось  дежурст

во педагога. Все дежурные в фартуках и головных уборах, волосы у девочек собраны. 

         Таким образом, питание в СОШ № 50 организовано хорошо.  Родители остались 

довольны питанием и поблагодарили за приглашение. Замечаний нет.     

Выводы и рекомендации: 

1. Отметить хорошую работу работников пищеблока по организации питания. 

2. Заведующей производством Николаевой Л.А. и ответственной за питание 

Зюзиной Э.Т. продолжать вести документацию по питанию. 

3. Заведующей производством Николаевой Л.А. продолжать следить за 

выполнением норм СанПиН при организации питания. 

4. Заместителю директора по ВР Ахметовой Г.З. продолжать вести учет дежурства 

по классам и дежурства учителей. 

5. Ответственной за мониторинг питания Мухетдиновой Ф.Р. продолжать вести учет 

питания по школе. 

 

 

 

 

Справку составила заместитель директора по УР   Зюзина Э.Т. 

 

 


